ДИЕТА ПРИ ГИПЕРОКСШРШ 


Наименование 

Продукты и виды пищи 


Рекомендуемые 

Исключаемые 

Сладкие блюди, 
фрукты 

. Сахар, мед, Яблоки, (виноград, 
черешня, вишня, персики, груши. 
Компот, кисель, соки 

Шоколад, инжир 

іѵіяси и птица 

Нежирные сорта, преимуществен¬ 
но в отварном ви^дэ, паровом. 
Колбаса докторская, сссиски 
говяжьи, при нарушении каналь¬ 
цевых функций в первую половину 
дня. 


Рыба 

Нежирная в отварном виде ' судак, 
тука, треска, сазан (в любой ку¬ 
линарной обработке) 

Шпрная, соленая, 
копченая, рыбные 
консервы, рыбные 
отвары 

Яйца 

Всмятку, паровой омлет, яичница, 
добавленные в блюда 

Ограничить сырые 
и свареные 

Молочные про¬ 
дукты 

Молоко - преимущественно в блюда, 
кефир, простокваша, сметана в 
натуральном виде и в блюда 

Ограничить в 
натуральном виде, 
творог, сыр 

Хлеб 

Обычной выпечки 


Сливочное и 
растительное 
масло, жиры 

В натуральном виде и в блюда 


Крупа, макароны 

Различные крупы, вермишель, 
макароны, домашняя лапша 


Бобовые 


Ограничить 

Своими и. зелень 

Картофел ь\ баклажаны, капуста, 
репа, свекла, огурцы, дыни, 
тыща, свежие винегреты 

Довелъ, ипинат, 
ревень, шиповник, 

' черная смородина, 
маринованные 

Супы 

Куриные, мясные, рыбные, нежир¬ 
ные бульоны (с крупой, овощами, 
ши, борщ). 

Зеленые щи из 
щавеля и шпината 

Напитки 

Не крепкий чай, чай с лимоном, 
соки: виноградный, яблочный, 
арбузный 

минеральные воды:'Смирновская, 
Ессентуки 

Крепкий чай, кофе 
какао, чаи с моло 

ком 






РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ДИЕТОТЕРАПИИ УРАТУРИИ У ДЕТЕЙ 


.*-***! .. 

Наименование ! Продукта т виды пищи 


продуктов 

Рекомендуемые 

Исключаемые 

Мясо и лтица 

Рыба • 

Молочные 
, продукты 

Я&да 

Жиры 

' Нежишые сорта говядины, курица, 
цыплята в отварном виде, тефтели, 
пельмени, манты из предварительно 
вываренного мяса. 

Нежирные сорта в отварном виде 
в первую половину дня 1-2 дня 
в неделю. 

В натуральном виде все продукты 
и добавляемые в блюда. 

В любом виде 

Сливочное и растительное, 
в натуральном виде и добавляе- 
' мые в олюда. 

Мясной бульон, мозги, 
печень, консервы, 
колбасы, ветчина 

Жирные сорта, жареная, 
соленая, рыбные кон¬ 
сервы. 

Овощи 

Свежие: морковь, тыква, огурцы, 
яблоки, персики, груши, вишня. 

• дыни, арбузы. 

Ограничивать соленья, 
орехи, горох, чечевицу 
бобы, грибы, щавель, 
зеленый горошек. 

Крупы, 

макароны 

В любой кулинарной обработке 

Ограничить при склон¬ 
ности ыучности. 

Супы/ л ря правы 

молочные, вегетарианские, 
картофельше с крупой, сборные 
овощные, щи, борщ" со сметаной. 

Яясные, рыбные, кури¬ 
ные бульоны, зеленые 
щи из щавеля. 

5оусы 

Нежцрнце, в вегетарианском 
отваре, заправленные сметаной 
или томатом. 

На мясном бульоне, 
перец, хрен. 

Фрукты и Ягоды, 
сладкие блюда 

Все фрукты и ягоды,, в доста¬ 
точном количестве, компоты, 
кисель, мармед ад. ,. 

Сушеный урюк, и ябло¬ 
ки, шоколад. 

Напитки 

Не крепкий чай, бруктовые и 
ягодные соки, арбузы, виноград¬ 
ные соки Минеральные воды: 
Ессентуки-17, Смирновская, 
-Боржоми, Нарзан. 

Какао, кофе, отвар 
шиповника, крепкий 
чай. При сопутствую¬ 
щей г пероксалурии. 

Хлеб и мучные 
изделия 

Хлеб пшеничный и ржаной 

Ограничивают сдобное 
тесто. 





